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IS-A013-EFTA 
Vara:  

SoNatural Avocado safi 

 

 

 

 

Innihaldsefni:  

Epli 45%, perur 20%, avocado 14%, gúrkur 13%, spínat 8% og andoxunarefni (askorbín sýra).  

 

Nánari upplýsingar: Sonatural er margverðlaunaður safi, framleiddur í Portúgal. Fyrirtækið er leiðandi í Evrópu í 

framleiðslu á kaldpressuðum og HPP (high pressure  processing) safa. Það er enginn viðbættur sykur né þykkni 

og ekkert viðbætt vatn í safanum. Auk þess eru engin bindiefni, rotvarnarefni né GMO í safanum. 

Næringargildi í 100 ml:  

Orka 251 kJ  60kcal 

Fita 2 g 

- Þar af mettuð fita 0,6 g 

Kolvetni 10 g 

- Þar af sykurtegundir 8,1 g 

Prótein 0,6 g 

Salt  0,08 g 

 

Ofnæmis -og óþolsvaldar: 

Egg og eggjaafurðir Nei 

Fiskur og fiskafurðir Nei 

Glútein (hveitir, rúgur, bygg, hafrar, spelt, kamut...) Nei 

Hnetur (möndlur, hesli, Val, Cashews, Pekan, Brazilískar, Macademia hnetur og hnetuafurðir) Nei 

Hnetur og hnetuafurðir Nei 

Skeldýr og skeldýraafurðir Nei 

Lindýr og lindýraafurðir (ostur, smokkfiskar, kræklingur, skelfiskur...) Nei 

Mjólk og mjólkurafurðri (innihalda laktósa) Nei 

Sellerí og selleríafurðir Nei 

Sesame fræ og tengdar afurðir Nei 

Sinnep og sinnepsafurðir Nei 

Soja baunir og tengdar afurðir Nei 

Sulfur dioxide / súlfít  (≥10 mg/kg SO2) Nei 

Lúpína og tengdar afurðir Nei 

Kælivara 0-7°C  

Geymsluþol: 80 dagar frá pökkunardegi 

 

05.11.20 DA / 18.11.21 SS /9.9.22-SS/12.1.23 HE 

Mynd Stærð Vörunúmer Strikamerki 
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