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IS-A013-EFTA  
 
 
Vara:  

Kefir með blönduðu berjabragði 

Mynd Stærð Vörunúmer Strikamerki 

 250 g 9404  

Innihaldslýsing:   

Nýmjólk, agave síróp, berjaþykkni 5%, ávaxtasykur, undanrennuduft, Lactococcus lactis blanda.  

 

Næringargildi í 100 g: 

Orka 349,9 kJ / 83,3 kkal 

Fita 3,4 g 

- Þar af mettuð fita 2 g 

Kolvetni 9,8 g 

- Þar af sykurtegundir 9,6 g 

Prótein 3,3 g 

Salt 0,1 g 

 

Ofnæmis- og óþolsvaldar: 

Egg og eggjaafurðir Nei 
Fiskur og fiskafurðir Nei 

Glútein (hveitir, rúgur, bygg, hafrar, spelt, kamut...) Nei 

Hnetur (möndlur, hesli, Val, Cashews, Pekan, Brazilískar, Macademia hnetur og hnetuafurðir ) Nei 

Hnetur og hnetuafurðir Nei 

Skeldýr og skeldýraafurðir Nei 

Lindýr og lindýraafurðir (ostur, smokkfiskar, kræklingur, skelfiskur...) Nei 

Mjólk og mjólkurafurðri (innihalda laktósa) Já 

Sellerí og selleríafurðir Nei 
Sesame fræ og tengdar afurðir Nei 

Sinnep og sinnepsafurðir Nei 

Soja baunir og tengdar afurðir Nei 

Sulfur dioxide / súlfít  (≥10 mg/kg SO2) Nei 

Lúpína og tengdar afurðir Nei 

 

Kælivara 0-4°C 

Geymsluþol: 40 dagar frá pökkunar dagsetningu 
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